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会社との往復の毎日に一呼吸 
職場復帰しても 
サークルに行きたい！ 

毎月第４金曜日 １８：３０～２０：３０ 
多世代交流館 になニ～ナにて働くお母さん達が 
仕事帰りに子どもと一緒にお弁当を持ち寄って 
情報交換します  時々飲み会アリ 
  持ち物：お弁当 会費：２００円 代表：こいけ  

子育てに関わる人と人とを結んであなたらしい 
子育てを応援するネットワークをつくります！ 

月２回の定例会にて企画・運営 
HP・ネット通信などによる情報発信 
「しゃべり場」による情報交換・収集 
５月／転入ママ 新米ママ マタニティママ講座 
７月／幼稚園・保育園情報サロン 

子育てサロンを多世代交流館になニ～ナにて実施中！ 
親子サークル出張「からだの歪み直し講座」 
「子育てコント」などなど･･･ 
長岡市、国土交通省、新潟日報社との共催、 
（財）こどもの城、中越復興市民会議、長岡市等 
からの助成金事業等 
フツーの主婦のコント集団？自己啓発集団？ 
長岡市の様々な委員となり提言をしています 

常に メンバー大募集中！ 

代表：さたけ  3jyakudama.com 

快適なおっぱいライフを応援します 
マタニティママ・ミルクママも大歓迎！ 

毎月第３金曜日（変更あり） １０：３０～１２：００ 
多世代交流館になニ～ナにて 
母乳のことやナチュラルな生活のことなどをテーマに 
乳幼児ママを対象にした講座やお茶会を 
開催しています予約不要、赤ちゃんと一緒に 
直接会場へどうぞ！ 
会費：２００円（講座開催時５００円） 

代表：わたなべ 

こどもにやさしい食生活。 
知って､学んで､情報発信！ 

不定期開催 
『こどもごはん通信』4回発行 

溢れる食生活の現代 
生きるための食・命を紡ぐ食を大切に 
情報収集・発信し、食を選ぶ力と自然の 
おいしさを広めたいと活動しています 

   代表：ばば 

登録制の託児サポーターです！ 
主に講習会や研修会時に会場と 
隣接した場所で託児を行います。 
有資格者中心メンバー構成です。 
お母さんとお子さんがホッとできる場所で 
ありたいと思い活動しています 

代表：いりさわ 

 

未妊向けの 
幅広い情報交換の場 

不定期開催 情報交換しましょう。 

新しい生命を迎えるための心と体の準備を 

お手伝いします。        代表：やまだ 
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多世代交流館になニ～ナ概要 
＜理念＞ 
中越大震災後の仮設住宅での交流などから生まれた子育て世代、高齢者など、多様な世代が交流

する場を地域内に定着させることを通じて、より多くの市民がつながることで安心な地域づくりを

目指すことを目的とし、その目的の為、高齢者、子育て世代に留まらず、障がい者、外国人、若者

など、多世代、多文化な背景を持つ方々とがつながる交流事業を行う。また、環境に配慮した形で

の運営を目指しながら、次世代を育む場として各事業を行う。 
 
<成り立ち＞ 
２００１年発足 
 地域資源を生かす為、子育て（子育ち）の情報の共有化、地域資源（人的なものも含め）有効活用、 
子育てに関わる人たちをつなぐ、ネットワーク化を図る→子育て環境の向上 
＊情報発信＊エンパワーメント＊子育ての現状を伝える＊補い合うー豊かになる 

W 行政・NPO・民間団体・企業・サークル・個人などと関わりを持ちつつ、イベントや講座、サ
ロンなどを開催する。 

W 出張講座・活動紹介・モデル事業など  
ネット通信の発行･ホームページ･掲示板・になニ～ナでの相談事業（個人･団体･行政･企業など） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

子育て世代の新しい社会

参画、ワークシェアの模

索 

社会に適応が難しい人た

ちも関われる場 
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① 居場所作り事業 
日常開館(常設の交流サロンを中心とした、様々な人々の居場所と交流の機会の提供)、手仕事カフ
ェ(手芸を基本とした交流の場の提供)、子育てサロン（長岡子育てライン「三尺玉ネット」に委託。
子育て世代を中心とした交流の場の提供）、健康お茶会（身体を動かし健康について学び、交流でき
る場の提供） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 育成事業 
貸し館・備品の貸し出し、（市民団体・個人・行政・企業などへの活動場所の提供および備品の貸し
出し）、人材育成（研修の受け入れやボランティアの受け入れ）、担い手の人材育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手仕事カフェ(手芸を基

本とした交流の場の提

供) 

子育てサロン（長岡子育てライン「三

尺玉ネット」が主になって企画運営。 

健康お茶会（身体を

動かし健康について

学び、交流できる場

の提供） 

子育てタクシード

ライバー養成の実

習受け入れ先とし

ても活用。 近隣大学生、専門学

校生の学生ボランテ

ィア 
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③ きっかけ作り事業 
郷土の特色を生かした事業(郷土料理、伝承文化、季節の地域行事など)紹介しながら地域間交流を
図り郷土を知るきっかけ作り。他団体の企画、講座、催しなどに広く参加のきっかけを提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
④ 成果事業 
にな市開催(毎月 27 日の地域・業種・世代・文化を越えた交流と、コミュニティビジネスの萌芽を
応援する)、委託販売（になニ～ナ内に常設し、コミュニティビジネスの萌芽を応援する。にな市に
参加できない方などの常設での受け皿とする） 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤ 広がり事業 

広く視察の受け入れ、復興への活動を啓発する為の 
広報活動 
（情報発信、ネットワーク形成） 

 

 

留学生との交流 

多国籍料理屋台 

中山間地のお母さん達 

産直野菜販売 

被災地からのお母さん達 

無農薬野菜販売（いきがい作り） 郷土の文化伝承 

郷土料理伝承 

被災地震源地との交流 

世代・立場を超えた交流 


